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日 時：12 月 14 日(日) 

会 場：パストラルかぞ （加須市上三俣 2255） 

医療機関： ライフサポートクリニック 

対 象 ：埼玉土建の仲間とその家族  

申込み ：支部へ直接提出 or FAX 
※FAXの場合は確認の電話をお願いします 

締め切り：11 月 19 日 ※厳守！ 

連絡先 ：埼玉土建加須支部 事務所 
埼玉県加須市南篠崎 2-2-5 

TEL：0480-65-7114  FAX：0480-65-6569 

【注意事項】 詳細は裏面参照！ 必ず一読してください 

胃がん検診 

（バリウム） 

腹部エコー 

（4,400 円） 

乳がん 

（30 歳以上は無料） 

子宮がん 

（20 歳以上は無料） 

□ 飲む 

□ 飲まない 
□ 希望 □ 希望 □ 希望 

キリトリ 

※今年度( 2025 年４月以降 )まだ健康診断・人間ドック・婦人科検診を受けていない方が対象

となります。 
 

○○ ○分会    班    国保番号 玉３０６（   ）           

名前                 生年月日     年   月   日 

住所                   連絡先   （    ）      
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同意書 

私は、下記の事項について同意します。 

①土建国保と労組が共同して行う保健予防事業のため、私の健診結果データなどの個人情報を提供すること。 

②特定健診の結果のデータは代行機関で点検されることがある他、国への実施結果報告として匿名化され、部分的に提出すること。 

③土建国保と労組が共同して行うじん肺・アスベスト対策の再読影のために、私の胸部Ｘ線撮影データと問診票を提供すること。 



 

 

 

・必ず受付時間を守ってください！ 
・無断でキャンセルしないでください。 

・健診を受けられるのは、年度内一回です。 

・健診で必須項目不足(胸部レントゲン撮影をしなかった等)は補助

金の対象になりませんので、受診料は実費請求になります。 

・学生等で他の健診を受ける方は対象外です。 

 
 

◇健康診断の受診率向上にご理解・ご協力ください 
健診・二次受診を受けずに放置した結果、病気が重症化し、受診したら

そのまま入院になってしまうケースが増えてきています。仲間のいのちと

健康、暮らしを守るためには、「健康診断を受けてもらう」「結果説明会に

参加する」という運動を進めていくことが大切です。また、土建国保を守

るという意味でも、この運動はとても重要なものとなっています。 

健診を受けない理由に治療中と答える人がいますが、健診を受けること

によって、全身の状態を確認でき、治療の効果も確認できます。 

健診を受けて、結果説明会に参加し、病気の早期発見・早期治療で重症

化を防ぐことは、土建国保を守り、仲間の健康を守ることにつながります。

ぜひ、みなさんのご理解・ご協力をお願いします。 

 

 
 

【 会 場 】 行田協立診療所 

        住所：行田市本丸１８－３ 

電話：048－５５６－４５８１ 

【受付時間】 医療機関より指定 

【受診対象】 埼玉土建国保加入者とその家族 
※15 歳以上で土建国保の保険証を持っている人 

【申込方法】  

直接、行田協立診療所に電話で申し込んでください。日程が決

まりましたら、必ず支部事務所までご連絡ください。 

健診の種類 無料で受けられる人 検査項目 

基本健診 

埼玉土建国保に加入しており、

2026 年 3 月 31 日までに 15 歳以

上になる人（学生と妊娠している

人は受けられません） 

 

【Ａコース】 

2026 年 3 月 31 日までに 15 歳～

39 歳になる人（35 歳を除く） 

※心電図なし 

 

【Ｂコース】 

2026 年 3 月 31 日までに 35 歳・

40 歳～75 歳になる人 

 ※心電図あり 

身体 

計測 

質問票･業務歴･既往歴･自覚症状･

他覚症状・身長・体重・BMI・腹囲・

視力・聴力・血圧 

血液 
脂質（3 項目）・肝機能（3 項目）・尿

酸・血糖・貧血他 

尿 尿糖・尿蛋白・尿潜血 

心機能 
心電図（2026 年 3 月 31 日までに 35

歳・40 歳～75 歳になる人のみ） 

肺 
胸部Ｘ線・再読影（じん肺・アスベ

スト） 

医師の判

断 
医師の判断（判定）・医師の意見 

が
ん
検
診 

胃がん 
埼玉土建

国保に加

入してい

る人 

2026 年 3 月 31日ま

でに 30 歳以上にな

る人 

胃部Ｘ線（バリウム） 

大腸がん 便潜血（２日法） 

胸部レントゲ

ンの再読影 

埼玉土建国保に加入していない組

合員本人と同居の家族 

胸部Ｘ線直接撮影と再読影（じん肺・アスベス

ト） 

乳がん 
埼玉土建国保に加入している 30

歳以上の女性 
問診、視診、触診、超音波検査（エコー検査） 

子宮頸がん 
埼玉土建国保に加入している 20

歳以上の女性 
問診、視診、触診、細胞診（頸部） 

注意事項 

平日健診のおしらせ 


